20 AVRIL 2025

=
)
=
(]
L
L
=
-
=




des Hauts- de France"’




-

e . - m
- SURLES TRAGES BE VAUBA  GRUVELDES PRONTAGHE I'UR) JOUR
- YRSRDUVALIGLY » NORD TRAL SONTS DE FLANDRES
* TRALDELAFRASE AUECELLES » TRAL DES MOSES UE LABRAYE IE VAUCELLES «
L PANORASOUE DU MONT IES CAYS « TRALDES ARSALES i REULAY +
ENTRE DUMES EY BER & LEFRBCNOUCIE « COURSE DES TERRALS A RISHES
PPILALD A DOUCHYLES-BMES « TRAL DU VAL DE BRAROUE i HER

[ORZ0] Infos et inscriptions sur

e s Tk
&= Do %) &
Ly (CCHF, "IV

LECHAPPEE aley




STATIONNEMENT ET CIRCULATION

30 km - 59 km - 80 - 115 km : stationnement autorisé sur la commune de Saint Jans Cappel.
13 km - 25km - 42 km : stationnement interdit sur Saint Jans-Cappel.

Stationnement possible sur Bailleul (2km - passage par la rue Berthen Straete obligatoirement)
Privilégiez le co-voiturage
Dépose minute (rond-point rue de Berthen)
2 navettes BUS Bailleul - Meteren - Saint Jans Cappel
Départ 6h a 9h rotation
Retour 13h a 19h rotation

ATTENTION: LA VILLE DE SAINT JANS CAPPEL SERA FERMEE DE
7H A 17H30

PREVOYEZ DE VOUS GARER A BAILLEUL ET VENIR A PIED (2KM)




FESTIVAL SERIES MANIA
PARIS-ROUBAIX o
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VOTRE REFLEXE INFO LOCALE

DISPONIBLE SUR LES BOX, APPLICATION, SITE,
MOLOTOV TV ET RMC BFVI PLAY
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RETRAIT DES DOSSARDS

SALLE DES SPORTS - CHEMIN HAUT -
59270 SAINT JANS CAPPEL

« VENDREDI 18 AVRIL de 9h a 20h
« SAMEDI 19 AVRIL de 9h a 19h

Le retrait des dossards pour une tiers
personne est autorisé. Pour cela, il
faut votre piece d’identité.

AUCUN RETRAIT DE DOSSARD N’EST
POSSIBLE LE JOUR DES COURSES.







SALON TRAIL
RUNNING

LE VENDREDI 18 de 9h'a 20h et SAMEDI 19 AVRIL DE 9H A 19H

SALLE DES SPORTS SAINT JANS CAPPEL

(au méme endroit que le retrait des dossards)
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STOOR

éclaire toutes vos ave

Le meilleur rapport : Poids - Puissance - Autonomie

D’AUTONOMIE”
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Frangais Confort visuel Robustesse
concepteur et fabricant éclairage diffus et englobant corps en aluminium

stootsconcept.fr




LIEUX ET HEURES DES DEPARTS

Tous les départs auront lieu Rue Chieux a Saint Jans
Cappel le 20 avril 2025.

2h du matin: départ du 115 km Pour information, les horaires de départ de certaines
courses ont été modifiés/décalés.

4h: départ du 30 km autonomie complete o o ‘
Lors des editions precedentes et face au succes

6h: depart du 80 km rencontré, nous avons constaté un trop gros rush
7h: départ du 59 km d’arrivées entre 11h et 13h (pres de 60% de
' l’ensemble des courses arrivait dans ce créneau).

| D Afin de fluidifier et étaler I’arrivée des coureurs, nous
9h: départ du 25 km avons choisi cette option de décaler les départs.

10h: départ du 42 km

ZONE D’ARRIVEES

Toutes les arrivées auront lieu au Stade de Saint Jans Cappel - Chemin haut le dimanche 20 avril 2025

La remise des prix se déroulera a partir de 15h sur le car podium du Département dans la zone d’arrivée.
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ASSISTANCE 115 KM - SAC DE TRANSITION S|
BESOIN - BASE DE VIE




SAINT JANS CAPPEL
Terre de trail

Saint-Jans-Cappel, point de départ de I'espace trail In
Flanders Trail, vous invite a découvrir les Monts de
Flandre, terre de convivialité et de traditions. Entre
monts et plaines, cet espace transfrontalier offre un
terrain de jeu unique aux sportifs et amoureux de la
nature, dans un cadre authentique et festif.

PROFITEZ DE SAINT JANS CAPPEL EN
VISITANT NOTRE SITE

TOURISME.SAINTJANSCAPPEL.FR
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» Les parcours empruntent en partie des voies privées et sont
interdits d’acces en dehors de |’épreuve. Pour cette raison,
les parcours ne sont pas divulgués dans le détail a ’avance
aux concurrents.

Le réglement officiel est disponible sur le site internet :
www.nordtrailmontsdeflandres.com

I N FO RMATI O N S La participation a 'épreuve se fera sous l'entiere

responsabilité des coureurs avec renonciation a tout recours

7 7
G E N E RALES envers les organisateurs quel que soit le dommage subi ou
occasionne. Les concurrents renoncent expressément a faire
valoir des droits a l'égard des organisateurs. Les concurrents
s'engagent a n'exercer aucune poursuite envers les

organisateurs pour tout incident pouvant résulter de leur
participation a cette manifestation.

Aucune inscription ne sera possible le jour de ’épreuve.
Aucun transfert de dossard autorisé
Les accompagnateurs en VTT ne sont pas autorisés.

Les ravitaillements sauvages sont interdits.




Plus d'infos sur
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INFORMATIONS

GENERALES

Le coureur aura ’obligation d’utiliser aux ravitaillements
leur propre contenant (poche a eau, gourde, éco cup...)
Aucun gobelet jetable ne sera proposé.

Les concurrents ne pourront bénéficier d'aucune assistance
personnelle tout au long du parcours (excepte aux abords
des ravitaillements) Tout abandon devra étre signale au
responsable du poste de contréle le plus proche,

En cas d’abandon, il est demandé de rejoindre le prochain
poste de ravitaillement si possible. Dans le cas contraire un
numéro de téléphone abandon est disponible. Attention ! il
vous est demandé d’ appeler le numéro d’urgence
(Protectlon Clvﬂe) qu’en cas de blessure ou de soucis de
santé. (numéro réservé aux urgences et non aux abandons)

Les concurrents se doivent secours et entraide.

Utilisation de batons de marche interdit.

Tout probleme ou accident devra étre immeédiatement
signale au poste de controle le plus proche.

Tout concurrent ne respectant pas les regles minimales de
propreté et de respect de la nature pourra étre mis hors
course.




SAINT JANS CAPPEL
Terre de trail

Saint-Jans-Cappel, point de départ de I'espace trail In
Flanders Trail, vous invite a découvrir les Monts de
Flandre, terre de convivialité et de traditions. Entre
monts et plaines, cet espace transfrontalier offre un
terrain de jeu unique aux sportifs et amoureux de la
nature, dans un cadre authentique et festif.

PROFITEZ DE SAINT JANS CAPPEL EN
VISITANT NOTRE SITE

TOURISME.SAINTJANSCAPPEL.FR
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INFORMATIONS GENERALES

Pas de consigne sacs (acces a la salle
des sports interdit avant les courses)

Semi-autonomie
obligatoire (prévoir réserve
alimentaire)

~
L’ensemble des

ravitaillements en eau est
assuré par ’organisation.
Les bénévoles rempliront
vos contenants (gourdes,
poche a eau, gobelet...)

J

Assistance possible de 30 a

100 métres avant et apres

les zones de ravitaillement
(interdit sur la zone)

déchets dans les zones de
ravitaillement (sous peine
de disqualification)

A

Dépot des sacs pour le 115
km entre 1h et 1h40 du
matin (zone de départ a

Saint Jans Cappel)

>

Base de vie a Boeschepe
pour le 115 km - possibilité
de laisser un sac
d’assistance

e D
Respect strict de dépot desu Dépot des bouteilles vides

(eau et St Yorre) dans les
poubelles spéciales

recyclage

A L’arrivée, médaille,
ravitaillement, glace,

biére 3 Monts

Détente et repos possible
sur l’aire des parcs et
JEWCIN




PAYSAGES

03 28 50 19 06
contact@paysagesdesflandres.com

@PaysagesDesFlandres
Bl paysagesdesflandres.com




RECUPERAT]

= Pas de douche

= Kinés et soins possibles a [’arrivée




la Brasserie 3 Monts sera toujours % &

BRASSERIE

ouverte aux passmnnes 3 MONTS

121 ROUTE DE LA CHAPELLE - 59714 SAINT-SYLVESTRE-CAPPEL - 0328 401549 0 1220 Q

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION




GESTION DES COURSES EN SEMI-AUTO-SUFFISANCE

Une réserve en eau de 1.5 litre (0,5 litre pour le 13 km), barres ou gels énergétiques, sont obligatoires pour tous.
Un blouson de pluie

Une lampe type frontale est obligatoire pour le départ du 80 et 115 km.

Un téléphone portable chargé a 100%

Une réserve alimentaire permettant de tenir au moins 30 km
+ Les toilettes situées a proximité de la zone de départ seront mises a la disposition des concurrents.
« Des massages fait par des professionnels sont possibles dans la salle Flauw a U'arrivée.

+ Assurances
Responsabilité civile : conformément a la loi, les organisateurs ont souscrit une assurance couvrant les conséquences de leur
responsabilité civile.
Les licenciés bénéficient des garanties accordées par [’assurance liée a leur licence.
Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.




POSTES DE RAVITAILLEMENTS

Différents ravitaillements seront placés sur les parcours :

parcours 13 kms : aucun ravitaillement sur le parcours

parcours 25 kms : 1 ravitaillement au 13¢™ km au moulin de BOESCHEPE.

Parcours 30kms: aucun ravitaillement sur le parcours, autonomie compléete. Ravitaillement a U’arrivée

parcours 42 kms : 2 ravitaillements : au 21,6™ km au moulin de BOESCHEPE (solide et eau), 34,7¢™ km Kosmos mont
Rouge Belgique

parcours 59 kms : 3 ravitaillements : au 17,7¢™ km (uniquement en eau) , au 38,1¢™ km au moulin de BOESCHEPE,
51¢me km Kosmos mont Rouge Belgique.

parcours 80 kms : 5 ravitaillements : au 17,7¢™ km (uniquement en eau) , au 38,1¢™ km au moulin de BOESCHEPE,
51¢me km Kosmos mont Rouge Belgique, au 60,4™ km au Chateau de Warande (hotel de ville).

parcours 115 kms : 7 ravitaillements : au 17,7¢™ km gite Bois Greffier Flétre (uniquement en eau) , au 32,9°™ km a
la Brasserie 3 Monts St Sylvestre Cappel, au 61¢™ km clocher église ville de Eecke, au 74,5¢™ km au moulin de
Boeschépe, 85°™ km Kosmos mont Rouge Belgique, au 96,8™ km au Chateau de Warande (hétel de ville).




BARRIERES HORAIRES

- Le trail de 115 km partira a 02h00 - BARRIERE HORAIRE: RAVITO BOESCHEPPE (KM 71: 13H), RAVITO COSMOS
(KM 85: 15H20), RAVITO KEMMEL (KM 94: 17H20), ARRIVEE AVANT 20H30 SOIT 18H30 DE COURSE

- Le trail de 80 km partira a 6h00 - BARRIERE HORAIRE: RAVITO COSMOS (KM 50: 13H40), RAVITO KEMMEL (KM
63: 16H), ARRIVEE AVANT 20H30 SOIT 14H30 DE COURSE

- Le trail de 59 km partira a 7h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 18H30 SOIT 11H30 DE COURSE
- Le trail de 42 km partira a 10h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 18H30 SOIT 8H30 DE COURSE
- Le trail de 30 km partira a 4h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 12H30 SOIT 8H30 DE COURSE
- Le trail de 25 km partira a 9h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 13H30 SOIT 4H30 DE COURSE
- Le trail de 13 km partira a 8h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 12H30 SOIT 4H30 DE COURSE




Fabricant
DERUIS 1979

\/on Den steele

GLACIER

un cornet offert
aprés votre course




BARRIERES HORAIRES

Pour une allure moyenne de 6.5 km/h [ 1.8 m/s) vous avez besoin de...

100m 00:00:55
400m 00:03:41
800m 00:07:23
1000 m (allure au kilomatre) (0:09:13
1500 m 00:13:50
3 km 00:27:41
5km 00:46:09
10 km 01:32:18
21,1 km (semi-marathon) 03:14:45
42,2 km (marathon) 06:29:29
50 km 07:41:32

100 km 15:23:04
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POSTES DE RAVITAILLEMENTS

Les ravitaillements seront pourvus de réserve en eau minérale ST YORRE et
Saint Amand, de Coca Cola, de fruits et de gateaux individuels.

Ces controles d’auto-ravitaillement seront réalisés a l'entrée de laire de
départ.

Chaque zone de ravitaillement sera matérialisée par un panneau d’entrée de
zone. Les ravitaillements sauvages sont interdits.

Tout abandon devra étre signalé au responsable du poste de contrdle le plus proche ou en appelant le huméro réservé aux abandons,

le dossard sera remis au responsable du poste




Thyo

Trust yourself
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BOOSTEL CHAQUE
FOULEE AVEC THYD !

Plongez au ccoeur de la performance avec Thyo.

Des chaussettes techniques alliant confort, endurance
et innovation, spécialement concues pour vos défis
running et trail. Parce que chaque pas compte,
Faites-le avec Thyo!

(O]

WWW.THYO.FR
MARQUE FRANCAISE




MATERIEL OBLIGATOIRE

13-25-30-42-59-80-115 KM
Réserve de nourriture pouvant tenir sur une distance de 30 km
Réserve d’eau de minimum 0,5 litre pour le 13km, 1,5 L pour les autres
Veste imperméable
1 téléphone chargé a 100%
Couverture de survie
Carte d’identité (pour le 42-59-80-115 km)
80 - 115 KM

Lampe frontale




ECOUTEZ RTL2
LE SON POP-ROCK
DANS LE NORD

LE DOUBLE
Exm%sso RTL2
6H'9 30 +TOUTE LINFO

* DE LINFO, DE 'HUMOUR, DE LA REGION AVEC
DU SON POP-ROCK ANNE DEMANGE

RTL2 NORD

E. SYLVAIN MERLEVEDE

12H-16H .

2
£ % DES CADE/;U&(, DIESD IéONS PLANS

_ L'ACTU POP-ROCK DES
= HAUTS DE FRANCE EN DIRECT
£ DU NORD

LILLE / DOUAI 89.2"
6 HBE  LENS/BETHUNE 92.27 \
: nord.rtl2.fr  VALENCIENNES 89.17 LE SON POP-ROCK




CONSIGNES DE SECURITE

Les participants devront laisser la

a moteur et aux vélos aux intersections
entre les chemins et les diverses routes
départementales et communales.
Des signaleurs seront postés a ces endroits pour
arréter les participants.

Des panneaux de pré signalisation « danger
particulier » seront positionnés de part et d’autre
des intersections dangereuses.

Les accompagnateurs en VTT ne sont pas autorisés.

En cas de portion Bitume, le coureur devra courir

a coté des routes et non sur la voie publique (si
I’environnement lui permet.)




L DANONE

ONE PLANET. ONE HEALTH

« Fiers de construire en Flandres un
modele d’'excellence européen »




ASSISTANCE MEDICALE A
N 4

Le dispositif médical se compose ainsi : PROTECTION CIVILE

AIDER ' SECOURIR  FORMER

e Presence de 3 médecins, 6 infirmieres, podologues, kinés...

Présence de 3 VPSP (ambulances) avec 3 secouristes par VPSP :

Présence de 8 secouristes sur le parcours

Présence de 6 secouristes au poste central de St Jans Cappel

1 secouriste chef de poste pour I’ensemble des parcours
le numéro d’appel d’urgence sera disponible sur le dossard, a savoir :




(@CLGroup |

Gérer vos déqhets,
c’est notre meétier!

O ®
O

Recygroup est un acteur régional, compose de 6
marques commerciales spécialise dans la gestion des
déchets pour les professionnels.

Contactez nous au 03.20.44.03.36
contact@recygroup.fr




En aucun cas le coureur qui abandonne ne doit appeler le numéro d’urgence. (sauf
probleme médical urgent)

Le coureur devra rejoindre si possible le prochain point de ravitaillement par ses
propres moyens.

Dans le cas ou le coureur ne pourrait rejoindre ’aire d’abandon, un huméro de
téléphone est sa disposition.

Des navettes sont prévues en cas de demande de rapatriement. Elles sont parquées
sur les aires de ravitaillement.
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BOUSTEL CHAQUE -
FOULEE AVEG THYD !

Plongez au ceeur de la performance avec Thyo.

Des chaussettes techniques alliant confort, endurance
et innovation, spécialement congues pour vos défis
running et trail. Parce que chaque pas compte,
Faites-le avec Thyo!
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WWW.THYO.FR
MARQUE FRANCAISE




PROCEDURE D’URGENCE

Le témoin d’un accident doit prévenir le chef de poste secouriste qui, aprés localisation précise du
blessé organisera les secours en accord avec les 2 médecins en fonction de la description des blessures

ou malaise et de I’age du participant. ,
Il appartient a un coureur en difficulté ou blesse de faire appel aux secours :

- en se présentant a un poste de secours

- en appelant le chef de poste secouriste

- en demandant a un autre coureur de prévenir les secours

Il appartient a chaque coureur de porter assistance a toute personne en danger et de prévenir les
secours.

Un coureur faisant appel a un médecin ou un secouriste se soumet de fait a son autorité et s’engage a
accepter ses décisions.

Les secouristes et médecins officiels sont en particulier habilités :

- a mettre hors course (en invalidant le dossard) tout concurrent inapte a continuer l'épreuve - a faire
évacuer ﬁar tout moyen a leur convenance les coureurs qu’ils jugeront en danger.

- a faire hospitaliser a leur convenance les coureurs dont |’état de santé le nécessitera.




LA SIGNALETIQUE

La rubalise
Fléechage a chaque intersection
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RAVITRILL'EM‘EN'T RAVITAILLEMENT




DEPUIS BAILLEUL - ITINERAIRE A RESPECTE

NAVETTE 2 BLS
BAILLEUL — METEREN — SAINT JANS-CAPPEL

L PR D

\ St-lans;CappeI v

DEPART DE BAILLEUL : 6h a Sh
RETOUR SAINT JANS CAPPEL DE 13H A 19H (3BUS)

° "

RUE DE BERTHEN

wenechd  STIANS CAPPEL /
—_— SAINT-JANS voyges

arpn Cazpe CAPPEL

Ketelstroete

Autocors Mazereeuw

3 %
‘== Méteren .

Tel: 03 28 43 30 55

il Parking Bailleul

©.] Allée pierre de

coubertin

2.5 km du départ

RUE DU COLLEGE H
BAILLEUL BAILLEUL




NOS ENGAGEMENTS ENVIRONNEMENTAUX




RECOMMANDATIONS POUR LES COUREURS

 Ne laissez aucun déchet en route et triez-les sur les postes en vue du recyclage
« Soyez attentif a la question des déchets générés lors de vos achats d'avant course.

« Ne jetez rien par terre; faites particuliérement attention aux petits morceaux des emballages de
barres de cereales.

« Si vos piles ne sont pas rechargeables, déposez les piles usées dans les récipients prévus a cet
effet aux postes de ravitaillement.

« Suivez les indications sur les sites pour le tri des déchets.

« Utilisez les toilettes mises a votre disposition sur les sites de ravitaillement. Restez
systematiquement sur les sentiers et ne coupez en aucun cas a travers champs.




LES DECHETS

NOvV

COLLECTE » RECYCLAGE » VALORISATION

Suppression des gobelets jetables sur tout l'événement.

Nous recyclons ’ensemble des bouteilles plastiques. Il est
désormais obligatoire de déposer les bouteilles vides (Saint
Yorre et Saint Amand) dans les Big BAG attribués.

Utilisation des participants de leur propre réserve (poche a
eau, gobelet, gourde...)

Information aux participants (sportifs, public et organisation)
de la sollicitation qui leur sera faite sur le tri des déchets
effectué par nos partenaires Environnement durant tout
'événement.




RECOMMANDATIONS POUR LES
ACCOMPAGNANTS ET LES SPECTATEURS

Pour suivre les coureurs, utilisez autant que

possible les transports en commun Utilisez les toilettes mises a votre disposition dans

les villages.

Adoptez une conduite douce et souple si vous .
utilisez un véhicule personnel. Consommez des produits locaux

Si vous avez votre propre véhicule, ayez le réflexe Plutét que d'emporter avec vous des produits venus
de prendre avec vous les autostoppeurs. de loin, profitez de decouvrir les specialités de la

région

Limitez nos déchets
Restez discret pour les habitants, la faune et la

Evitez d'acheter des objets inutiles et a usage flore

unique.
Restez systématiquement sur les sentiers et ne

Ne jetez aucun déchet en dehors des poubelles coupez en aucun cas a travers champs

prévues a cet effet sur les postes ou dans les
villages. Utilisez les containers de tri pour le Evitez de faire du bruit dans les villages ainsi qu'en
recyclage. milieu naturel, surtout en pleine nuit.

Faites attention au vent qui emporte les objets
dans la nature.



https://www.youtube.com/watch?v=PAJhimZ9Csc

