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STATIONNEMENT ET CIRCULATION

30 km - 59 km - 80 - 115 km : stationnement autorisé sur la commune de Saint Jans Cappel.
13 km - 25km - 42 km : stationnement interdit sur Saint Jans-Cappel.

Stationnement possible sur Bailleul (2km - passage par la rue Berthen Straete obligatoirement)
Privilégiez le co-voiturage
Dépose minute (rond-point rue de Berthen)
2 navettes BUS Bailleul - Meteren - Saint Jans Cappel
Départ 6h a 9h rotation
Retour 13h a 19h rotation

ATTENTION: LA VILLE DE SAINT JANS CAPPEL SERA FERMEE DE
7H A 17H30

PREVOYEZ DE VOUS GARER A BAILLEUL ET VENIR A PIED (2KM)
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RETRAIT DES DOSSARDS

SALLE DES SPORTS - CHEMIN
HAUT - 59270 SAINT JANS CAPPEL

« VENDREDI 18 AVRIL de 9h a 20h
« SAMEDI 19 AVRIL de 9h a 20h
Le retrait des dossards pour une

tiers personne est autorisé. Pour
cela, il faut votre piece d’identité.
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CONSTRUCTION

C= Billy-Berclau:
shalivraisort dela 1 Gigafactory,
‘Secord ensemble d'ACC permettra
aligmenter la capacité de production.
ivraison': é16 2025.




SALON TRAIL

RUNNING

LE VENDREDI 18 ET SAMEDI-19 AVRIL DE 9H A 20H

SALLE DES SPORTS SAINT JANS CAPPEL

(au méme endroit que le retrait des dossards)
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Frangais Confort visuel Robustesse
concepteur et fabricant éclairage diffus et englobant corps en aluminium

stootsconcept.fr

Gf

*étude réalisée sur les 55 lampes les plus performantes du marché

& masse et puissance équivalentes




LIEUX ET HEURES DES DEPARTS

Tous les départs auront lieu Rue Chieux a Saint Jans
Cappel le 21 avril 2024.

- 2h du matin: départ du 115 km

- 4h: depart du 30 km autonomie compléte
- 6h: départ du 80 km

- 7h: départ du 59 km

- 8h: départ du 13 km

- 9h: départ du 25 km

- 10h: départ du 42 km

ZONE D’ARRIVEES

Pour information, les horaires de départ de certaines
courses ont été modifiés/décalés.

Lors des éditions précédentes et face au succes
rencontré, nous avons constaté un trop gros rush
d’arrivées entre 11h et 13h (pres de 60% de
l’ensemble des courses arrivait dans ce créneau).

Afin de fluidifier et étaler l’arrivée des coureurs, nous
avons choisi cette option de décaler les départs.

Toutes les arrivées auront lieu au Stade de Saint Jans Cappel - Chemin haut le dimanche 21 avril 2024

La remise des prix se déroulera a partir de 15h sur le car podium du Département dans la zone d’arrivée.



o0 qu'il faile TRANSPORTER
03 21 6123 95




ASSISTANCE 115 KM - SAC DE TRANSITION SI'

BESOIN - BASE DE VIE

« Dépot des sacs (maximum 6 kg - etiquete a votre numero de ¢
course 21 avril 2024 entre 00h30 et 1h40 du matin.

« Camionnette positionnée rue Chieux a St Jans Cap

« Récupeération des sacs a la base de vie (ravit ‘Hement’
tente extérieure. v

« Apres votre arrivee des 115 km, recuperez voti
Cappel (salle Kine, Protection ClV]le)



SAINT JANSGNPPEL
Terre de trall

Saint-Jans-Cappel, point de départ de l'espace trail In
Flanders Trail, vous invite a découvrir les Monts de
Flandre, terre de convivialité et de traditions. Entre
monts et plaines, cet espace transfrontalier offre un
terrain de jeu unique aux sportifs et amoureux de la
nature, dans un cadre authentique et festif.

PROFITEZ DE SAINT JANS CAPPEL EN
VISITANT NOTRE SITE

TOURISME.SAINTJANSCAPPEL.FR




* Les parcours empruntent en partie des voies privées et sont
interdits d’acces en dehors de l’épreuve. Pour cette raison,
les parcours ne sont pas divulgués dans le détail a l’avance
aux concurrents.

« Le reglement officiel est disponible sur le site internet :
www.nordtrailmontsdeflandres.com

I N FO RMATI O N S - La participation a l'épreuve se fera sous l'entié‘re

’ s responsabilité des coureurs avec renonciation a tout recours
( i E N E RALES envers les organisateurs quel que soit le dommage subi ou
occasionne. Les concurrents renoncent expressément a faire
valoir des droits a l'égard des organisateurs. Les concurrents
s'engagent a n‘exercer aucune poursuite envers les
organisateurs pour tout incident pouvant résulter de leur
participation a cette manifestation.
Aucune inscription ne sera possible le jour de I'épreuve.
Aucun transfert de dossard autorisé
Les accompagnateurs en VTT ne sont pas autorisés.

Les ravitaillements sauvages sont interdits.
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INFORMATIONS
GENERALES

Le coureur aura ’obligation d’utiliser aux ravitaillements leur
propre contenant (poche a eau, gourde, éco cup...) Aucun
gobelet jetable ne sera proposé.

Les concurrents ne pourront bénéficier d'aucune assistance
personnelle tout au long du parcours (excepté aux abords des
ravitaillements) Tout abandon devra étre signale au responsable
du poste de controle le plus proche,

En cas d’abandon, il est demandé de rejoindre le prochain poste
de ravitaillement si possible. Dans le cas contraire un numéro de
téléphone abandon est disponible. Attention ! il vous est
demandé d’appeler le numéro d’urgence (Protection Civile)
qu’en cas de blessure ou de soucis de santé. (numéro réservé
aux urgences et non aux abandons)

Les concurrents se doivent secours et entraide.
Utilisation de batons de marche interdit.

Tout probléme ou accident devra étre immédiatement signale au

poste de controle le plus proche.
Tout concurrent ne respectant pas les regles minimales de
propreté et de respect de la nature pourra étre mis hors course.




SAINT JANSGNPPEL
Terre de trall

Saint-Jans-Cappel, point de départ de l'espace trail In
Flanders Trail, vous invite a découvrir les Monts de
Flandre, terre de convivialité et de traditions. Entre
monts et plaines, cet espace transfrontalier offre un
terrain de jeu unique aux sportifs et amoureux de la
nature, dans un cadre authentique et festif.

PROFITEZ DE SAINT JANS CAPPEL EN
VISITANT NOTRE SITE

TOURISME.SAINTJANSCAPPEL.FR




INFORMATIONS GENERALES




PAYSAGES

03 28 50 19 06
contact@paysagesdesflandres.com

@PaysagesDesFlandres
paysagesdesflandres.com




RECUPERAT]

= Pas de douche

= Kinés et soins possibles a ’arrivée




la Brasserie 3 Monts sera toujours % &

BRASSERIE

ouverte aux passmnnes 3 MONTS

121 ROUTE DE LA CHAPELLE- 59114 SAINT-SYLVESTRE-CAPPEL - 0328 4015 49 0 1220 Q

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE - A CONSOMMER AVEC MODERATION




GESTION DES COURSES EN SEMI-AUTO-SUFFISANCE

Une réserve en eau de 1.5 litre, barres ou gels énergétiques, sont obligatoires pour tous.
Un blouson de pluie

Une lampe type frontale est obligatoire pour le départ du 80 et 115 km.

Un téléphone portable chargé a 100%

Une réserve alimentaire permettant de tenir au moins 30 km
« Les toilettes situées a proximité de la zone de départ seront mises a la disposition des concurrents.
« Des massages fait par des professionnels sont possibles dans la salle Flauw a Uarrivée.

» Assurances
Responsabilité civile : conformément a la loi, les organisateurs ont souscrit une assurance couvrant les conséquences de leur
responsabilité civile.
Les licenciés bénéficient des garanties accordées par [’assurance liée a leur licence.
Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.



Plus d'infos sur
englos.aushopping.com

+ de 120 boutiques
& restaurants £ @ccenglos
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POSTES DE RAVITAILLEMENTS

Différents ravitaillements seront placés sur les parcours :

parcours 13 kms : aucun ravitaillement sur le parcours

parcours 25 kms : 1 ravitaillement au 13¢™¢ km au moulin de BOESCHEPE.

Parcours 30kms: aucun ravitaillement sur le parcours, autonomie compléte. Ravitaillement a Uarrivée

parcours 42 kms : 2 ravitaillements : au 18™ km au moulin de BOESCHEPE (solide et eau), 32¢™ km Kosmos mont
Rouge Belgique

parcours 59 kms : 3 ravitaillements : au 15¢™¢ km (uniquement en eau) , au 34°™ km au moulin de BOESCHEPE,
48¢me km Kosmos mont Rouge Belgique.

parcours 80 kms : 5 ravitaillements : au 15™ km (uniquement en eau) , au 34°™ km au moulin de BOESCHEPE,
48¢me km Kosmos mont Rouge Belgique, au 58 km au Chateau de Warande (hotel de ville).

parcours 115 kms : 7 ravitaillements : au 15¢™ km gite Bois Greffier Fletre (uniqguement en eau) , au 30°™ km a la
Brasserie 3 Monts St Sylvestre Cappel, au 52¢™ km place du marché Steenvoorde au 70¢™ km au moulin de Boescheépe,
85°me km Kosmos mont Rouge Belgique, au 94°™ km au Chateau de Warande (hotel de ville).




Des producteurs et des entreprises qui
s'engagent pour les produits de votre région

Avec le soutien de la

:Iéanul:;s-de-France saveursenor.fr ﬁ



BARRIERES HORAIRES

- Le trail de 115 km partira a 02h00 - BARRIERE HORAIRE: RAVITO BOESCHEPPE (KM 71: 13H), RAVITO COSMOS
(KM 85: 15H20), RAVITO KEMMEL (KM 94: 17H20), ARRIVEE AVANT 20H30 SOIT 18H30 DE COURSE

- Le trail de 80 km partira a 6h00 - BARRIERE HORAIRE: RAVITO COSMOS (KM 50: 13H40), RAVITO KEMMEL (KM
63: 16H), ARRIVEE AVANT 20H30 SOIT 14H30 DE COURSE

- Le trail de 59 km partira a 7h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 18H30 SOIT 11H30 DE COURSE
- Le trail de 42 km partira a 10h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 18H30 SOIT 8H30 DE COURSE
- Le trail de 30 km partira a 4h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 12H30 SOIT 8H30 DE COURSE
- Le trail de 25 km partira a 9h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 13H30 SOIT 4H30 DE COURSE
- Le trail de 13 km partira a 8h00 - BARRIERE HORAIRE: ARRIVEE AVANT 12H30 SOIT 4H30 DE COURSE
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GLACIER

% DESSERTS GLACES CREATIFS & GENEREUX

un cornet offert
apreés votre course




BARRIERES HORAIRES

Pour une allure moyenne de 6.5 km/h [1.3 ITI/S] vous avez besoin de...

100 m

400 m

800m

1000 m (allure au kilométre)
1500 m

3 km

5 km

10 km

21,1 km (semi-marathon)
42,2 km [marathon]
S0km

100 km

00:00:55
00:03:41
00:0¢7:23
00:09:13
00:13:50
00:27:41
00:46:09
01:32:18
03:14:45
06:29:79
07:41:32

15:23:04
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POSTES DE RAVITAILLEMENTS

Les ravitaillements seront pourvus de réserve en eau minérale ST YORRE et
Saint Amand, de Coca Cola, de fruits et de gateaux individuels.
Ces controles d’auto-ravitaillement seront réalisés a l'entrée de l'aire de

départ.
Chaque zone de ravitaillement sera mateérialisée par un panneau d’entrée de DEPOSEZ IC|
INIQU! MENTVOSBOUTE\ S ‘
zone. Les ravitaillements sauvages sont interdits. ", SYorfe sgintnd
ENTIEREMEN‘\‘ \nnes ﬁ

(pas d’autres emballages, pas de tubes gel, pas de

Collectées en fin de course,
elles seront recyclées pour fabriguer 5&‘“@
de nouvelles bouteilles §/»

Ensemble recyclons!

Tout abandon devra étre signalé au responsable du poste de contréle le plus proche ou en appelant le huméro réservé aux abandons,

le dossard sera remis au responsable du poste
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et innovation, spécialement congues pour vos défis
running et trail. Parce que chaque pas compte,

Faites-le avec Thyo!
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WWW.THYO.FR
MARQUE FRANCAISE



MATERIEL OBLIGATOIRE
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CONSIGNES DE SECURITE

Les participants devront laisser la

a moteur et aux vélos aux intersections
entre les chemins et les diverses routes
départementales et communales.
Des signaleurs seront postés a ces endroits pour
arréter les participants.

Des panneaux de pré signalisation « danger
particulier » seront positionnés de part et d’autre
des intersections dangereuses.

Les accompagnateurs en VTT ne sont pas autorisés.

En cas de portion Bitume, le coureur devra courir
a coteé des routes et non sur la voie publique (si
I’environnement lui permet.)

DANGER




) DANONE

ONE PLANET. ONE HEALTH

« Fiers de construire en Flandres un
modele d’excellence européen »

ACTIVIA €

BIEN-ETRE

DIGESTIF:




ASSISTANCE MEDICALE A

N 4

Le dispositif médical se compose ainsi : PROTECTION CIVILE

LIDER - HSECD IR« FOEMER

e Presence de 3 medecins, 6 infirmieres, podologues, kinés...

e Présence de 3 VPSP (ambulances) avec 3 secouristes par VPSP :
e Presence de 8 secouristes sur le parcours

e Présence de 6 secouristes au poste central de St Jans Cappel

e 1 secouriste chef de poste pour |’ensemble des parcours
le numero d’appel d’urgence sera disponible sur le dossard, a savoir :



reCynNnov

Location de bennes pour
professionnels et particuliers

Gestion globale des déchets pour
les professionnels

Nos activités
Complementalres TRANSPORTS

Ampliroll
Fond mouvant
Semi TP
Porte-engins

Décheéterie pour les professionnels

Matériaux recyclés pour
professionnels et particuliers

Q Q

ENERGIES INDUSTRIES

Déchets organiques & SERVICES E E 0320 4403 33
Boues industrielles Assainissement =
Biomasse Balayage de voirie
Broyage et travail a fagon E @ contact@recynov.fr




En aucun cas le coureur qui abandonne ne doit appeler le numéro d’urgence. (sauf
probleme médical urgent)

Le coureur devra rejoindre si possible le prochain point de ravitaillement par ses
propres moyens.

Dans le cas ou le coureur ne pourrait rejoindre |’aire d’abandon, un numéro de
téléphone est sa disposition.

Des navettes sont prévues en cas de demande de rapatriement. Elles sont parquées
sur les aires de ravitaillement.



PROCEDURE D’URGENCE

Le témoin d’un accident doit prévenir le chef de poste secouriste qui, aprés localisation précise du
blessé organisera les secours en accord avec les 2 médecins en fonction de la description des blessures
ou malaise et de I’age du participant. ]

Il appartient a un coureur en difficulté ou blesse de faire appel aux secours :

- en se présentant a un poste de secours

- en appelant le chef de poste secouriste

- en demandant a un autre coureur de prévenir les secours

Il appartient a chaque coureur de porter assistance a toute personne en danger et de prévenir les
secours.

Un coureur faisant appel a un médecin ou un secouriste se soumet de fait a son autorité et s’engage a
accepter ses décisions.

Les secouristes et médecins officiels sont en particulier habilités :

- a mettre hors course (en invalidant le dossard) tout concurrent inapte a continuer ['épreuve - a faire
évacuer par tout moyen a leur convenance les coureurs qu’ils jugeront en danger.

- a faire hospitaliser a leur convenance les coureurs dont |’état de santé le nécessitera.



LA SIGNALETIQUE

La rubalise
Flechage a chaque intersection
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DEPUIS BAILLEUL

NAVETTE 2 BUS

BAILLEUL — METEREN — SAINT JANS-CAPPEL

DEPART DE BAILLEUL : 6h a Sh

RUE DE BERTHEN

ST JANS CAPPEL

;i.

A pa Casce

CAPPEL

13H A 19H

3BUS)

i3 Croks o

PeUwW

27 s
SAINT-JANS (\)(‘/V\ \/(_’)%ﬁj(_‘ es
Atocors Mazes

Tel: 03 28 43 30 55

ETOUR SAINT JANS CAPPEL DE

PLACE DE LEGUISE

METEREN

Hapge Doorr

o
RUE DU COLLEGE
BAILLEY

BAILLEUL

- ITINERAIRE A RESPECTE

L Cappel
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N St-Jans-Cappel/
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{| Parking Bailleul

Allée pierre de
coubertin

2.5 km du départ




en ayant le devoir de respecter les sentiers qu’ils jalonnent. Outre l'exploit physique, la
NTMF réside dans 'exceptionnelle beauté des paysages qu'il traverse et dans la qualitée d
environnement naturel. Notre association s'est ainsi engagée a tout mettre en ceuvre

. préserver les sentiers et leur propreté;

. limiter autant que possible les déchets tout en recyclant la plus grande
restent;

L'organisation du trail agit avec de nombreuses mesures afin
environnementale de la manifestation. La plupart du j//”
année. Chaque chef de poste recoit une liste de recomma

(4 . Ere . . . "‘/
d'energie et de materiel sur les sites et pour limit ,.,.,.-/

MERCI DE RESPECTER
CET ESPACE NATUREL

Plusieurs sites sensibles seront traversés. Nous \



RECOMMANDATIONS POUR LES COUREURS

* Ne laissez aucun déchet en route et triez-les sur les postes en vue du recyclage
« Soyez attentif a la question des déchets généreés lors de vos achats d'avant course.

* Ne jetez rien par terre; faites particulierement attention aux petits morceaux des emballages de
barres de cereales.

« Si vos piles ne sont pas rechargeables, déposez les piles usées dans les récipients prévus a cet
effet aux postes de ravitaillement.

« Suivez les indications sur les sites pour le tri des déchets.

« Utilisez les toilettes mises a votre disposition sur les sites de ravitaillement. Restez
systématiquement sur les sentiers et ne coupez en aucun cas a travers champs.



LES DECHETS

SYorre

NnovVv

COLLECTE » RECYCLAGE » VALORISATION

S*Yorre

Suppression des gobelets jetables sur tout l'événement.

Nous recyclons l’ensemble des bouteilles plastiques. Il est
désormais obligatoire de déposer les bouteilles vides (Saint
Yorre et Saint Amand) dans les Big BAG attribués.

Utilisation des participants de leur propre réserve (poche a
eau, gobelet, gourde...)

Information aux participants (sportifs, public et organisation)
de la sollicitation qui leur sera faite sur le tri des déchets
effectué par nos partenaires Environnement durant tout
'événement.



RECOMMANDATIONS POUR LES
ACCOMPAGNANTS ET LES SPECTATEURS

Pour suivre les coureurs, utilisez autant que

possible les transports en commun Utilisez les toilettes mises a votre disposition dans

les villages.
Adoptez une conduite douce et souple si vous

utilisez un véhicule personnel. Consommez des produits locaux
Si vous avez votre propre véhicule, ayez le réflexe Plutot que demporter avec vous des produits venus
de prendre avec vous les autostoppeurs. de loin, profitez de decouvrir les specialites de la

e . région
Limitez nos déchets
Restez discret pour les habitants, la faune et la

Evitez d'acheter des objets inutiles et & usage flore

unique.
Restez systématiquement sur les sentiers et ne

Ne jetez aucun déechet en dehors des poubelles coupez en aucun cas a travers champs

prévues a cet effet sur les postes ou dans les ,
villages. Utilisez les containers de tri pour le Evitez de faire du bruit dans les villages ainsi qu'en
recyclage. milieu naturel, surtout en pleine nuit.

Faites attention au vent qui emporte les objets
dans la nature.


https://www.youtube.com/watch?v=PAJhimZ9Csc
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